















KliiatflTZENlINCBN 


N.I.R. BRUSSEL 

# Dinsdag 9 November, tijdens de uitzending « Uurtje 
voor de Vrouw » te 20.15 uur : « Familiale Hulp aan 
Alkoholisten », door de heer A. DE BOE, Secretaris 
van het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme. 

O Maandag 15 November, rond 17.05 uur : « De anti- 
alkoholische Schooldag », door de E.P. DE REYS o.p., 
Algemeen Secretaris van het Nationaal Comité en 
Proost van Sobriëtas Antwerpen-Brabant. 

# Dinsdag 16 November, tijdens « Schoolradio » te 

15.15 uur : « Het Straatje van Miserie », door Fr. 
LAUWERS. 

• Donderdag 18 November, tijdens het kinderuur tussen 

17.15 uur en 18.15 uur : « De kostbaarste Parel », 
door Fr. LAUWERS. 

• Vrijdag 19 November, tijdens « Schoolradio » rond 
14.40 uur : « De Alkohol en de Gemeenschap ». 

$ Zaterdag 11 December, rond 17.05 uur : « Drank en 
Arbeidsongevallen », door de heer J. JOHANSEN, 
Adjunct-Directeur van de Nationale Vereniging tot 
Voorkoming der Arbeidsongevallen. 

RADIO ANTWERPEN 

# Vrijdag 19 November, tijdens de uitzending voor de 
jeugd van 17.20 uur : « De onzichtbare Duivel », door 
R. METZEMAEKERS. 

RADIO GENT 

Q Donderdag 11 November, rond 13.10 uur : « Sport en 
Alkohol », door de heer M. HEBBELINCK, Licenciaat 
in de Lichamelijke Opvoeding. 

^ Maandag 15 November, te 18.00 uur, tijdens de uitzen- 
ding « Mijn Sprookje ». 

RADIO HASSELT 

$ Dinsdag 16 November, rond 13.10 uur : « Veilig Weg¬ 
verkeer en Alkoholisme », door de heer H. LINNE- 
KENS namens V.T.B.-V.A.B. 

• Woensdag 17 November, tijdens de uitzending « De 
kleinste Golf », te 17.05 uur. 

RADIO KORTRIIK 


# Zaterdag 13 November, rond 19.10 
uur : « De antialkoholische School¬ 
dag » door de E.P. JOAN-MARIA 
o.f.m. Cap., Secretaris van Sobriëtas 
West-Vlaanderen.. 

# Dinsdag 16 November, te 17.30 uur 
tijdens het jeugduurtje. 
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TTun m xjcnoomoofaen 
en het. onderwijzend ,. Versoneel 


flan dé' Schöölkööfdt 


Brussel, 3 November 1954 . 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het Onderwijzend Personeel, 

Op Dinsdag 16 November e.k. gaat de jaarlijkse anti- 
alkoholische schooldag, Hoogst waarschijnlijk zal hij nog 
meer succes kennen dan de voorgaande . £ƒ# alle gewesten 
van het land vernemen wij dat er groeiende interesse bestaat 
voor het ingewikkeld en delikaat drankprobleem . Overal in 
het lager, middelbaar, teknisch en hoger onderwijs gaat men 
meer en meer belangstelling hechten aan de verschillende 
aspecten van het probleem. Meer en meer studiekringen wor- 
den er dan ook aan gewijd . 

Eindelijk heeft het publiek ingezien dat het probleem der 
geheelonthouding slechts één aspect van het drankprobleem 
betekent. Het spreekt van zelf dat er vroeger dan ook minder 
belangstelling voor de antialkoholische schooldag en voor de 
drankbestrijding in het algemeen bestond. 

Na veel jaren volhardend strijden beginnen wij één van 
onze doelstellingen te verwezenlijken : nl belangstelling ver¬ 
wekken voor één der grootste kwalen van onze moderne sa¬ 
menleving. Wij wisten het dat het slechts ten koste van veel 
geduld kon geschieden. Niets is moeïlijker dan de eeuwenoude , 
bijna onuitroeibare, gevaarlijke drankgewoonten bestrijden , 
Wij moeten het opnemen tegen vooroordelen, onbegrip, on¬ 
wetendheid en soms tegen de geldelijk « geïnteresseerden », 
die zelf nu en dan onwetend, de bestaande vooroordelen benut¬ 
ten in hun reclame . 

Onze methoden kent U : objectief inlichten, aantrekkelijk 
en boeiend de verschillende aspecten van het drankprobleem 
ontwikkelen en ons vooral hoeden voor gemakkelijke bewerin¬ 
gen of oppervlakkig gepreek . 

Het ligt niet in onze bedoeling de prohibitie in te voe¬ 
ren. Wij beschouwen de drank niet als een duivels uit¬ 
vindsel, dat dood en verderf zaait . Onze strijd gaat niet 
tegen de drank, maar tegen het drankmisbruik . De alko- 




hol zelfs in bier , kan buitengewoon gevaarlijk zijn. Doch 
de mens is zoals altijd de grote verantwoordelijke. Het 
gevaar zit veel meer in de mens dan in de drank. 

Ons steunend op gezagvolle verklaringen vragen wij 
de geheelonthouding voor de jeugd en voor de meeste 
zieken. (Voor alkoholisten is de geheelonthouding een 
conditio sine qua non tot « genezing »). Omdat drank- 
misbruik zulk enorm leed , zowel physiscK psychologisch 
als moreel aan de enkeling en aan de families berokkent 
en de ganse samenleving zoveel schade brengt vragen 
wij met aandrang zeer matig te leven. Iedereen heeft er 

baa L bi i aan de vending tot onmatig gebruik van genot¬ 
middelen te weerstaan. 

Wij strijden voor hogere belangen : voor arbeidslust, 
gezondheid, familiegeluk, in één woord voor alle mense¬ 
lijke waarden, die op het spel staan en die door de mo- 
. ern f.■ alkoholmythus in gevaar gebracht worden, zodat 
jaarlijks duizenden ongemerkt alkoholisten worden. On- 

V * rp0 °?~ mo , et het no 9 gezegd? - strijden wij 
krachtdadig verder voor onze veiligheid, voor ons aller 
veiligheid op de weg, voor ons leven, dat dagelijks be- 
dreigd wordt door het huidig snelverkeer. 

Wij willen de publieke opinie verder inlichten. Wij 
vragen aan alle leerkrachten zonder vooringenomenheid 
naar ons te luisteren en ons objectief, doch met geest- 
drift te steunen. 

Het is voor ons een ware vreugde opnieuw met U in 
voeling te treden, U onze oprechte dank te kunnen stu¬ 
ren voor uw gewaardeerde medewerking en U alle suc¬ 
ces te mogen wensen bij uw leerlingen. De aanstaande 
schooldag worde een der aantrekkelijkste en leerrijkste 
dagen van de eerste termijn! Hij schenke U innerlijke 
voldoening. Hij zal uw leerlingen van nut wezen, nu en 
vooral later! 







Gulzigheid 
en Alkohol 


Godsdienstles 
voor de 4 e graad 


—■ Wanneer bedrijft iemand de zonde van gulzigheid op gebied van 
alkoholische dranken ? 

— Het antwoord moet onderverdeeld worden : 

Theoretisch (objectief) is het niet. zo moeilijk : er is gulzigheid in al¬ 
koholische dranken, wanneer de « orde » door God gewild, gestoord 
wordt. Deze « orde » verbiedt de gezondheid te schaden, de werking van 
het verstand te hinderen, gezin en maatschappij te benadelen, enz. Wordt 
de « orde » in deze opzichten in erge mate gestoord, dan bedrijft de 
drinker doodzonde; wordt de « orde » in lichtere mate gestoord, dan 
bedrijft hij dagelijkse zonde. 

Praktisch (subjektief) is het steeds gewaagd iemand als schuldige te 
beoordelen, omdat allerlei omstandigheden het inzicht (begrip) en de 
wil tegenover de alkohol kunnen beïnvloeden. 

Iemand bedrinkt zich tot algeheel verstandsverlies, tot volslagen gek¬ 
heid. Doet die man doodzonde ? 

Om doodzonde te zijn, moet een daad wetens en willens gesteld wor¬ 
den. Hier dus : 

1. Die man moet weten, moet zich bewust zijn dat. de alkoholische 
dranken de beroving van het verstand kunnen en zullen teweegbren¬ 
gen. 

2. Zijn drinken moet een daad zijn van de vrije wil : een vrije toestem¬ 
ming is vereist. 

In dergelijk geval is dronkenschap doodzonde. 

Het kan echter gebeuren dat dé vereisten van het « weten » en het 
« willen » niet vervuld worden. 

HET WETEN 

Het is niet onmogelijk dat iemand de bedwelmende kracht van 
bepaalde alkoholhoudende dranken ignoreert; of dat iemand totaal on¬ 
wetend is van de hoeveelheid alkohol, die dronkenschap voor gevolg 
heeft. Of dat iemand zijn weerstandsvermogen tegen de alkohol te goeder 
trouw overschat : het « weten » is in deze omstandigheden niet voldoende 
om voorwaarde van doodzonde te zijn. 

Is echter de onwetendheid zelf gewild (schuldige nalatigheid of be¬ 
wuste onwil om zich in te lichten met het doel vrijer te kunnen zondigen) 
dan is er geen verontschuldiging meer en is dronkenschap doodzonde. 

HET WILLEN 

Het willen kan in zijn vrijheid aangetast worden door hartstocht, 
gewoonte en ziekte. 

Hartstocht : 

De hartstocht is een zintuigelijke onstuimige drang naar iets om de 
aangename sensaties die er aan verbonden zijn. De hartstocht staat buiten 





de wil : zijn drang gaat het willen vooraf. Bewust geworden, van de 
drang, kan de wil de hartstocht involgen of tegenwerken. 

Het is echter mogelijk dat de hartstocht zo hevig is dat hij de vrije 
wilswerking opheft. In dit geval is er van zonde geen spraak. 

Dit zal echter zelden gebeuren. Een subtiele wilswerking, weigerend 
of toestemmend, zal haast altijd aanwezig blijven. Nochtans zal de harts¬ 
tocht de vrije wilswerking belemmeren : dit vermindert steeds dè ver¬ 
antwoordelijkheid in een gestelde daad. 

Deze beginselen zijn volledig toepasselijk op de hartstocht voor de 
« drank ». De drinker uit hartstocht zal derhalve zeer zelden totaal 
van zonden vrij te pleiten zijn. (Met de hartstocht moet gelijk gesteld 
worden de morele dwang — ongelijk van sterkte — van het sociaal mid¬ 
den, gebuurte, de arbeidsgemeenschap, enz.) 

Gewoonte, 

a) Is iemand gewoontedrinker geworden uit hartstocht, dan moet zijn ge¬ 
woonte beoordeeld worden volgens de wetten van de hartstocht : ver¬ 
minderde, maar zelden totaal verdwenen verantwoordelijkheid. 

b) Aan *t begin van de gewoonte staat niet altijd de hartstocht. H^t 
begin van de gewoonte kan geweest zijn : drinken uit ontspanning, 
om mee te doen met het gezelschap, enz. In deze gewoontevorming is 
er veel meer « vrijwilligheid » dan in de hartstochtelijke gewoonte. 

Ziekte, 

Het alkoholisme kan een ziekte zijn, d.w.z. een toestand van ont¬ 
reddering van de geestelijke' faculteiten, een « nevrose » meeveroorzaakt 
door de alkoholische intoxicatie of vergiftiging van de organische weef¬ 
sels (wisselwerking van lichaam en ziel). 

Overerving . 

De drankzucht (als ziekte) kan wellicht overgeërfd zijn : in dit geval 
is er in de neiging van schuld geen spraak en evenmin in de zonde. En in 
zoverre deze verstand en wil verlamt is er vermindering of afwezigheid 
van schuld. De wording van de ziekte is onvrijwillig. Wel is er schuld als 
er verzuimd wordt tegen die geërfde neiging zo goed 
als mogelijk in te gaan. 

Gevolg van gewoonte . 

De alkoholist kan zijn ziekte op de hals halen door 
regelmatig alkoholgebruik, dat, ook zonder dronken¬ 
schap te veroorzaken, op langere termijnen zware ge¬ 
volgen heeft voor de gezondheid). In dit geval blijft 
de verantwoordelijkheid in de mate dat de gewoonte¬ 
vorming vrijwillig was en dus verantwoordelijkheid 
meebracht. 

Occasionele zieken. 

Er zijn alkoholisten of gewezen alkoholisten die 
werkelijk ziek worden na slechts een eerste glas. Voor 
hun daden in hun ziekte zijn zij verantwoordelijk 
in de mate dat ze verantwoordelijk waren voor het 
eerste glas. Dergelijke zieken hebben de verplichting 
zich volledig van alkoholische dranken te onthouden. 

De alkoholist (zieke) heeft, zoals elke zieke, 
de morele verplichting genezing te zoeken. Kan hij 
zichzelf niet genezen, dan moet hij de hulp van an¬ 
deren inroepen. Hier denken we in de eerste plaats 
aan de dokter. Tegenover het alkoholisme (als ziekte) 
staat de geneeskunde niet meer onmachtig. In de 
mate dus dat de geneeskundige hulp in zijn bereik 
ligt, en hij er kennis van heeft, herleeft de verant- 

(Zie verder pag, 7) 



De Matigheid, 
Stadhuis - Brussel. 


Verantwoordelijkheid 
TEGENOVER ANDEREN 

Les over Moraal 
voor de 4 e graad 


Wanneer, uw ouders eens een lange wandeling maken en uw kleine 
broeder dan onder uw hoede achterlaten, dan zeggen zij : << Wij ver¬ 
trouwen hem II toe; gij zijt nu verantwoordelijk dat niets hem overkomt ». 

Wat wil dat zeggen : verantwoordelijkheid? Dat beduidt : wan¬ 
neer hem gedurende, die tijd iets overvalt, dan draagt gij de schuld/ want 
van uw opmerkzaamheid hangt het af, dat hij niets doet, waardoor hij 
zich schaden kan of dat hij soms niet. van huis wegloopt en verdwaalt. 

Wanneer nu echter een onweder overkomt en hem doodbliksemt in 
de kamer — zij gij dan ook verantwoordelijk ? 

Waarom niet? Omdat het van U niet afhangt waar de bliksem in¬ 
slaat. Alzo wordt gij maar verantwoordelijk gesteld, wanneer de oorzaak 
van een ongeluk in de nalatigheid of de fout van uwentwege ligt. Gelooft 
gij dat gij voor uw broers en zusters slechts dan verantwoordelijk zijt, 
wanneer Zij door uw. moeder in een bepaald geval aan,uw bewaking toe¬ 
vertrouwd zijn? Of gelooft gij, dat gij slechts, daarvoor verantwoordelijk 
zijt, dat. hun lichaam niets overkomt ? In het geheel niet! 

Gelijk er van de zon bestendig licht en warmte in de wereld stromen, 
zo gaat van uw voorbeeld ononderbroken een kracht uit, die de anderen 
in het goede of het slechte versterkt en aanmoedigt. Wanneet gij iets 
verhevens zegt of doet, dan is dit alsof gij uw broers en zusters de arm 
reikt en hen -helpt; wanneer gij slecht handelt, dan is dit alsof gij hun 
eën beentje zet waarover zij vallen. 
r In de grond doet gij niets alleen, maar gans uw 
doen en laten, al uw gewoonten zijn tegelijk een 
gave voor anderen. 

Kunt gij mij daar enige voorbeelden van aanha- 
’ len ? Niet waar, wie onbetamelijke woorden in de 
• mond heeft, besmet ook de anderen daarmede, en wie 
met vuile handen aan tafel of in de school komt, zet 
ook anderen aan hetzelfde te doen. 

Iri alles wat de mens doet, ziet hij om zich heen 
om te zien of hij anderen meeheeft, en zodra hij 
iemand ziet die doet als hij, is hij gerust. 

(Foerster “Hoe word ik man „) 

★ 

De onderwijzer heeft bovenstaande tekst met de 
vragen op de keerzijde, indien mogelijk gepolyco- 
piëerd, meegedeeld aan de leerlingen. Zij weten dat 
het gaat om een les over moraal in de vorm van een 
mondelinge stilleestaak. Zij nemen de tekst in zich 
op. Alvorens onderstaande vragen te beantwoorden, 
in een eenvoudig gesprek, overtuigt de leerkracht 
zich ervan dat de tekst inderdaad begrepen werd. 

Daar het hier geen eigenlijke stilleesles is, is het geoor¬ 
loofd dat volgende woorden in de gepolycopïeerde 
. tekst onderlijnd zijn : « uw hoede » - « vertrouwen 
T hem U toe » - « verantwoordelijk » - « schuld » - 
« schaden » - « omdat het van U niet afhangt » - 
6 « nalatigheid » - « fout » - <<. voorbeeld ». Het 



De Sterkte. 
Stadhuis < Brussel. 








onderstrepen richt de gedachten naar de zin van het zedelijk gesprek, dat 
volgt naar aanleiding van volgende vragen : 

1. Wie is de schrijver van dit stukje? 

2. Welk woord drukt de verantwoordelijkheid uit? (zoek dat woord) 

3. Moest broertje spelend in de tuin lopen en argeloos in de sloot vallen, 
zou het dan zelf schuld hebben aan het ongeval ? Wie dan wel ? 

4. Is men alleen maar zedelijk schuldig of verantwoordelijk voor de 
fouten die men daadwerkelijk zelf heeft bedreven ? Is er geen schuld 
mógelijk op een andere wijze ? (het woord, dat het antwoord geeft, 
staat in de tekst onderlijnd). 

5. Strekt onze verantwoordelijkheid zich slechts uit tot de leden van 
onze familie ? 

6. Gebruik in een zin de werkwoorden « verdwalen » en « dwalen ». 
Welke van beiden wordt in de figuurlijke betekenis gebruikt ? 

7 . Is het gepast, dat een jongeling van uw leeftijd, iemand die de vorige 
dag in een beschonken toestand is geweest, zou terechtwijzen ? 

8. Hoe kunt gij anders dan door woorden de drank bestrijden ? Letj 
uit hoe uw voorbeeld van geheelonthouding gunstig kan werken. 

9. Antwoord op de vraag : « Zal ik mijns broeders behoeder zijn ? » 

Ja of neen ? 

10. Verklaar hoe de geheelonthouder 
door zijn levenswijze een gunstige 
invloed kan hebben op het zedelijk 
gedrag van zijn evenmens. 

11. Waarom zegt Foerster dat wij wer¬ 
kelijk niets alleen doen ? (Hoe ver¬ 
klaart hij dat ?) 

Als synthese komt op het bord : 

Geheelonthouding is een veilig pad ! 

★ 

GULZIGHEID EN ALKOHOL (vervolg van blz, 5) 

woordelijkheid van de alkoholist. Dit sluit echter niet uit dat er gevallen 
zijn, waarin de ziekte een graad bereikt heeft, dat zelfs het Zoeken van 
genezing niet meer in de macht van de vrije wil ligt. Dan wordt de verant¬ 
woordelijkheid der omgeving des te groter. 

BESLUIT 

Het is niet gemakkelijk de graad van verantwoordelijkheid van een drin¬ 
ker te bepalen. Dikwijls zal zelfs de biechtvader het oordeel over de 
zondigheid aan de alwijze God moeten overlaten. 

Toch mogen we wel volgend oordeel uitspreken : 

Groeit uit een normaal kind — en de meeste kinderen zijn normaal — 
een alkoholist, dan is het waarschijnlijker dat hij schuld en zelfs grote 
schuld heeft dan niet. De vrije wil, gesteund door Gods genade, laat 
zich niet gemakkelijk totaal verdringen en buiten werking stellen. 

Alkcholisme is in dit geval : vrijwillige opstand tegen God en zijn 
gebod ; tegen de « orde » en de waarheid; een vrijwillig vergooien 
van hét tijdelijk én eeuwig geluk ; een onteren van de door God gevestig¬ 
de wetten. 7 



Primitieve Volken 
en Alkohol 



Slechts enkele primitieve volken, waarmee de blanken in contact kwa¬ 
men, gebruikten geen alkoholhoudende dranken. B.v. de Bosjesmannen 
in Australië; de primitieve volken uit Siberië ; de Eskimo’s ; de bewo¬ 
ners van de Hawaï, Samoa en Salomon eilanden, enz... Aanvaard wordt 
dat deze volken geen alkohol gebruikten, omdat ze de tekniek der gisting 
of van het brouwen niet kenden. Wanneer de opgesomde en nog andere 
gemeenschappen de alkohol leerden kennen, gingen ze er allen spoedig 
naar verlangen en trachtten ze zich deze aan te schaffen. 

SOORTEN DRANKEN 

De primitieve volken weten alkoholhoudende dranken te vervaardigen 
uit suikerhoudende stoffen, die ze in hun onmiddellijk bereik vinden : 
vruchten, sap van bomen (palboom) en planten, honig, koemelk, merrie¬ 
melk, wortels zoals maniok, granen zoals maïs, gerst en gierst... 

Sommige volken uit Azië verbruikten zelfs gedistilleerde dranken, af¬ 
komstig uit rijst, bier én suikerrietsap. 

DE INGEWIKKELDE ROL VAN DE ALKOHOL 

De volkenkunde leert ons dat de drankgewoonten eeuwenoud zijn en 
dat ze waarschijnlijk ontstonden samen met de landbouwcultuur. De 
tekniek van het brouwen kwam waarschijnlijk tot stand na de ontdek¬ 
king van het fermentatieproces. Gedistilleerde dranken zijn van meer 
recente datum. 

Aan de alkoholhoudende dranken wordt gewoonlijk een rituele bete¬ 
kenis toegekend. Ze worden als gift der góden beschouwd en hun 
daarom geofferd. De drank bezit doorgaans een betrekkelijk grote voe¬ 
dingswaarde (b.v. gegiste merriemelk in Centraal-Azië). 

Veel primitieve volken kennen hem curatieve waarde toe. Hij wordt 
het symbool van kameraadschap. Hij krijgt meer en meer prestige en 
later, als ruilmiddel, economische waarde. Doch de diepere verklaring 
van zijn schier, universeel voorkomen en zijn instandhouding ligt in zijn 
psychologische en morele functie ten opzichte van de mens, levend in 
groepsverband. 

De primitieve gemeenschap is veel eenvoudiger samengesteld dan de 
moderne maatschappij. De mensen leven er zeer verbonden in hun fami¬ 
lie, clan of stamgemeenschap. Prestige, bezittingen, geld en comfort spe¬ 
len niet dezelfde rol als in meer ontwikkelde groepen. De levenswijze, het 
werken, en ook het denken zijn er minder verscheiden. Doorgaans vormt 
de primitieve gemeenschap een economisch geheel, dat zelfstandig en 
onafhankelijk in zijn levensbehoeften voorziet : voeding, woning, kleding. 

Het leven schuilt vol gevaren : voedselschaarste, hongersnood, gebrek 
aan water, overstromingen zijn schokkende gebeurtenissen. Jagersvolken 
kunnen met ondergang bedreigd worden, wanneer de kudden wild waarop 
zij aangewezen zijn, plots verdwijnen of door een epidemie uitgeroeid 
worden. Verder wordt het leven bedreigd door allerlei ziekten, waartegen 
hun geneeskunde soms niets vermag. 

Het grootste gevaar wellicht, dat hun steeds bedreigt, zijn de andere 
stammen en clans, die soms noodgedwongen hun agressie met moord en 
B brand, roof en plunderingen komen botvieren. Bijzonder schokkend is 


meestal het contact met « beschaafden » wat 
soms de vernieling van het primitief gemeen¬ 
schapsleven tot gevolg heeft. 

M. a. w. de meeste primitieve volken leven 
in gespannen verhoudingen, in angstige om¬ 
standigheden. Met gretige handen wordt naar 
alles gegrepen wat mildering brengt, wat eu- 
phorie, vergetelheid of verdoving kan schen¬ 
ken. 




Sommige Aziatische volken grijpen naar opium. Indianenstammen benut¬ 
ten de vrucht van cactusplanten als bedwelmingsmiddel. Ze onderqaan 
daardoor zinsbegoochelingen en kleurvisioenen. In Californië en Mexico 
wordt het Zimsonkruid benut. Doch de meeste volken hebben maar de bil 
de hand liggende alkoholhoudende dranken te gebruiken. 

De voorgaande jaren hebben wij er de nadruk opgelegd hoe de alkohol, 
door zijn physiologische inwerking op het lichaam, langs de bloedsomloop 
bepaalde hersencentra beïnvloedt, waardoor de edelste menselijke vermo¬ 
gens aangetast worden. Hij tast o.a. het oordeelsvermogen aan, de inhi- 
bitiecentra... Door zijn neerdrukkende functie brengt hij een kortstondige 
verslapping of tijdelijke verzachting van pijn, van spanning en angst met 
zich Hier ligt de echte, diepe kern van de functie van de alkohol in het 
familie, clan of stamleven der primitieve volken. Hierin vindt men tevens 
de verklaring van de onuitroeibaarheid der drankgewoonten, van haar 
symbolische waarde en haar prestige. 


VORM VAN DRINKEN 

De meeste volken drinken gemeenschappelijk enkele malen per jaar 
(omwille van de schaarste der produkten). Het individueel, solitair drin- 
vo i2 ens <J e ethnologen weinig physische schade berokkenen, ten¬ 
zij bij de Mongolen, waar gedistilleerde dranken de maag ernstiq aan¬ 
tasten. y 

Een ander kenmerk is het drinken tot men volledig bedwelmd geraakt, 
oomnnge drinkfeesten in Zuid-Amerika kunnen een week aanslepen Wan¬ 
neer de drinkers wat opgemonterd zijn, herbeginnen ze immers tot wan- 
neer zij opnieuw volledig dronken zijn. 

Primitieve volken, die met meer beschaafde groepen in aanraking 
komen, kunnen vrij spoedig hun drankgewoonten wijzigen, zoals wij reeds 
lieten uitschijnen. 


VERDEDIGING TEGEN DRANKGEVAREN 


Verschillende volken verdedigen zich tegen dit occasioneel overmatig 
drinken. Sommige stammen immers worden zeer agressief onder invloed 



van alkohol. Het zijn dan de vrouwen die 
als echte gendarmen de orde en veiligheid 
handhaven. Bij sommige Afrikaanse stammen 
drinken ze niet mee; zohaast een of ander 
dronken man woest of gevaarlijk wordt, stor¬ 
men ze op hem af, binden hem en leggen hem 
in een hangmat waar hij mag ontnuchteren. Bij 
andere stammen verwijderen de vrouwen vóór 
de aanvang der drinkpartij alle speren, bogen 
en pijlen om het ergste te voorkomen. 


9 



lde Volken 
en Alkohol 


mact d h,'iT p e !L° ntWikkelde 9 emee ? s chappen is de alkohol een groot- 
macht, hij heerst er oppermachtig. Mede door de tekniek is hii aTomt^ 

genwoordig; hij kan vrij gemakkelijk en soms aan zeer goedkope voor- 

wiin oT ht an9CSC i laf ï o W ° rde ?n Het toenern end gebruik va^ gedfstille^d 
Z’r ^ r *3 de 19e en 20ste eeuw stelde zware problemen Hiel en 
hoopte fu d ccel dan ° 0k energiek 9 er eageerd, doch niet altijd met het ver- 


HEERSENDE GEWOONTEN 

De meeste mensen drinken of drinken niet, drinken zus of zo nJ 

Ten e AM 9 !, W , 0ont L en - Ako de ouden ^ngen zo pleptn de Z- 

drteV^ 1 t r £1 . vooroordelen beïnvloeden geest en gemoed. B.v. wie niet 
nken kan is geen man. Samendrinken wordt als n symbolische daad 

>“ ■»”“« - *■]» 

DE « BELANGHEBBENDEN » 

fajL d ti e e m de e han^ meen w aPPe u b f ïnvloeden degenen die leven van de 
uf- d handel en het verbruik van alkoholhoudende dranken de 
bevolkingsgroepen. Hoe groter de fabricatie, hoe gevaarlijker de drank! 

gewoon^ e gevaarliMc rid * a b e v V !rI ,aard * 9 *' n9 T 9ed “ * ™rï b££ 

Zwitee"se 9 rntot ' ‘ ” S ° mmige FranSe de P art “*nte„ en enkele 

h^?n eZ l! lfde * j b ® lan 9 heb benden » trachten in overtalrijke drankgeleqen- 
Zf u Z produkten aan de man te brengen; in België : 83.000 herber¬ 
gen hotels en restaurants en 37.000 likeurwinkels. Hun reclame tracht St 
allerlei vooroordelen munt te slaan. 1 


DE GEVAARLIJKE ROL VAN DE ALKOHOL 

2y£ss srssrs ££ 

groepen De beroepen zijn er zeer gespecia¬ 
liseerd. Geld en prestige spelen een enorme 
rol. Het leven is voor de meeste mensen 
h ?, rd i ei ? oI s P anni ngen. Onzekerheid en 
afhankelijkheid kunnen zwaar wegen On- 
begrip miskenning, tegenkanting, ‘hard¬ 
vochtigheid vragen veel van het emotioneel 
leven. Harde economische omstandigheden, 
zoals werkloosheid of sociale wantoestan¬ 
den, wegen zwaar op sommige groepen 
Uorlogen, bezettingen, gevangenschap, kou¬ 
de oorlogen, internationale spanningen put¬ 
ten het zenuwstelsel in onze gejaagde tijd 

Veel mensen lijden aan minderwaardig¬ 
heidscomplexen, groeien op met angstge- 





voelens, voortspruitend uit bepaalde jeugdsituaties, die van het jonge 
gemoed te veel eisen. 

Spijts de teknische vooruitgang en het toenemend comfort, is het mo¬ 
dern leven, psychologisch gezien, waarschijnlijk voor de meesten even 
hard als het léven In primitieve groepen. 

De meeste mensen nu, die alkoholhoudende dranken verbruiken, on¬ 
dergaan als het ware, onbewust de verdovende, milderende invloed van 
de drank, die als een tijdelijk weldoend iets inwerkt, doch catastrophale 
gevolgen met zich kan brengen (verkeers- en arbeidsongevallen). 

Een kleine groep, de alkoholisten en de pre-alkoholisten, zoeken 
om allerlei motieven weldra bewust de drank en de drankgelegenheden. 

Ze drinken ten slotte als toxicomanen en moeten als dusdanig de nodige 
hulp ontvangen. De alkohol is voor hen geen drank meer, doch een be¬ 
dwelmingsmiddel geworden. 

VORM VAN DRINKEN 

Ofschoon het drinken van land tot land of van stand tot stand ver¬ 
schilt, kan men vrij algemeen constateren dat dagelijks, in kleine kring,/ 
gedronken wordt : aan tafel, bij vrienden, in de drankgelegenheden. Veel 
gelegenheden lenen zich tot drankmisbruik : geboorte, huwelijk, begrafenis, 
allerlei religieuse, sociale, professionele en 
familiale feesten en gebeurtenissen. 

De alkoholisten en pre-alkoholisten drin¬ 
ken vanaf een bepaald ogenblik alleen en 
verdoken, soms van ’s morgens vroeg wan¬ 
neer ze nog te bed liggen of dagen en we¬ 
ken aan ëën stuk. Mén begrijpt dadelijk dat 
dergelijke vórm van drinken een symptoom 
van ëën ziekelijke toestand betekent. / 

VERDEDIGING TEGEN ALKOHOLGË 
VAREN 

In de 19de eeuw v bracht de teknische 
vooruitgang bij het distilleren en het bröu- 
wen (alsook het toenemend verkeer nadien) 
ernstige. gevolgen met zich. Veel bevol¬ 
kingsgroepen en bij voorkeur het lompen- 
proletariaat werden door de alkohol (en an¬ 
dere kwalen) bedreigd. 

Schèrpé reacties volgden hier en daar eerst vanwege philantropische 
drankbestrijdersverenigingen met meestal religieuse grondslag ; daarna van¬ 
wege de politieke verantwoordelijken der staten, steden of kantons. De 
getroffen maatregelen bleken niet overal doeltreffend omwille van het 
delicaat en veëlzijdig probleem. 

Vrij schematisch kan men de strijd tegen alkoholgevaren in de mo¬ 
derne staten van Europa en Amerika, bij middel van propaganda, regle¬ 
menteringen en opvoeding aldus samenvatten : 

Periode 1850-1914 : actie tegen het drankmisbruik van de arbeidersklas¬ 
se, vooral onder vorm van gedistilleerd. 

— Periode na 1914 ; daarbij komt het zich verdedigen tegen kleine doses 
alkohol, uiterst gevaarlijk voor het wég- en spoorverkeer, de luchtvaart 
en de arbeidsongevallen. 

— Sinds 1930 gaat men in verschillende landen grote aandacht schen¬ 

ken aan de alkoholistèn: Wettelijkë reglementeringen blijven niet weg tot 
welzijn der zieken, hun familie en gans de gemeenschap. 11 





Sport 

en Alkohol 


VERSCHILLENDE VORMEN VAN SPORT 

. Naar gelang het beoogde doel kan men de sporten onderverdelen in 
dne groepen : 

— Ontspanningssport, zuiver voor vermaak; 

7 ^ondheidssport, waarbij men tracht zijn lichamelijke toestand zo 
goed mogelijk te houden bij middel van lichaamsoefeningen, meestal in de 
buitenlucht uitgevoerd ; 

— Wedstrijdsport of prestatiesport. Hierbij worden alle middelen : 
trainen, tekmek, taktiek, massage, diëet in dienst gesteld van het doel : 
opvoeren van prestaties. (Aan de leerlingen vragen namen op te noe* 
men van grote kampioenen.) 

HYGIENE 

Bij het beoefenen van al deze vormen van sport, speelt steeds de 
nygiene een zeer voorname rol. Er worden immers grote, soms te hoqe 
eisen gesteld aan hart en bloedsomloop, longen, spieren, zenuwen, kort- 
om aan alle vitale delen van ons lichaam. 

Indien men zich niet verzorgt, zal men niet in staat zijn topprestaties te 
leveren. Vele grote sportlui hebben dit zeer goed begrepen en trachten 
zo veel mogelijk de schadelijke invloeden uit te schakelen. Daarentegen 
ziet men de bedrieglijke drankreclame, die laat uitschijnen dat alkohol 
en sport bij elkaar zouden passen. 

ALKOHOL EN SPIERKRACHT 

Dat dit niet zo is, blijkt uit ontelbare wetenschappelijke proeven Wel 
vond men dat bij inname van een kleine hoeveelheid alkohol, het moge- 
: ‘ lijk is in de eerste minuten meer kracht te ont¬ 

wikkelen dan zonder, maar na korte tijd (onge¬ 
veer 10 minuten, volgens de omstandigheden) 
volgt een verslapping die ons voor lichamelijke 
arbeid minder geschikt maakt. Uit de proef¬ 
nemingen blijkt, dat het verlies aan krachten 
groter is dan het aanvankelijk gewin. Alkohol ~ 
werkt hier als de zweepslag op het moede 
paard, dat daardoor een ogenblik sneller loopt. 
De alkohol geeft evenmin als de zweep herstel 
van kracht, zoals rust en gepaste voeding dit 
wel doen. 

Daarenboven komt het bij sportprestaties 
niet zozeer op grote spierkracht aan, maar dik¬ 
wijls meer op handigheid en uithoudingsvermo¬ 
gen. 

Het staat vast dat de behendigheid, be¬ 
rustend op een goed samenwerken van ver¬ 
schillende spieren of spiergroepen, door alkohol- 
gebruik sterk vermindert. Men behoeft hier 
slechts te denken aan de waggelende gang en 
de onhandige bewegingen van iemand die be- 
Louison Bobet* schonken is. 

Ronde van Frankrijk. 



Wat het uithoudingsvermogen betreft, hoeft geen nader bewijs; men 
meet slechts vragen wat de grote, de « echte » sportbeoefenaars doen, 
wanneer zij zich oefenen voor vermoeiende wedstrijden. 

PROEVEN EN RESULTATEN 

De voornaamste proeven op het gebied van sport en alkohol werden 
gedaan door prof. Sieburg verbonden aan het Instituut voor Hygiëne van 
de universiteit te Heidelberg. 

Dr Sieburg heeft op mannelijke en vrouwelijke studenten gedurende 
10 dagen proeven genomen. Op bepaalde dagen kregen de proefpersonen 
een hoeveelheid alkohol, die overeenstemt met 3 glazen tamelijk sterk 
bier. De proefpersonen moesten nu eens met, dan op een andere dag 
zonder alkohol gebruik (20 minuten voor de aanvang van de proef) de 
volgende proeven afleggen : 100 meter sprint, verspringen en kogelsto¬ 
ten. 

Bij al deze proeven kwam het duidelijk uit, dat op de dagen waarop 
men alkohol gebruikt had, de uitslagen sléchter waren dan op de andere 
dagen. 

Dr Sieburg, merkte op, dat vrijwel 
alle deelnemers de indruk hadden, dat ze 
met alkoholgebruik iets bijzonder goed 
gepresteerd hadden, en zichtbaar ont¬ 
goocheld waren over de opgelopen tijden. 

Andere onderzoekers deden proeven 
met andere sporten, zoals bergbeklim¬ 
men, gewichtsheffen, zwemmen en fiet¬ 
sen. De vaststellingen wezen erop dat 
zelfs matig alkoholgebruik schadelijk is. 

SPORT EN ALKOHOL 
ZIJN VIJANDEN 

Dit geldt niet alleen voor diegene, 
die zich toelegt op het bereiken van top¬ 
prestaties, maar eveneens voor hem, die 
de sport beoefent om zijn lichaam in 
goede conditie te behouden. Want de 
goede conditie is niet te bekomen als 
men alkoholhoudende dranken gebruikt, 
en zeker niet als men er misbruik van 
maakt. 

Voor alkoholische dranken is in het 
kader van sportbeoefening geen plaats ! 

★ 

VRAAGSTUKKEN : 

— Twee jonge arbeiders, Jan en Pieter, zijn gewoon « een glas te 
drinken » na hun werk. Nadat ze beiden een spreekbeurt over het alko- 
holisme bij gewoond hadden besloten ze even na te gaan hóe véél ze Zou¬ 
den kunnen besparen door geen herbergen te bezoeken. Ze kwamen tot 
volgende uitslag : samen zouden ze na een jaar 7.620 fr. bespaard heb¬ 
ben. Jan zou 335 fr. per maand sparen. Reken uit hoeveel geld Pieter in 
een jaar zou kunnen weggelegd hebben. Antw. 3.600 fr. (Voor de 3e 
graad.) 

— Frans, een metselaar, treedt onder volgende voorwaarden in dienst¬ 

verband : 245 fr. per dag aanwezigheid op de werkplaats, doch achter¬ 
houden van het loon en 15 fr. boete per dag, indien hij afwezig is. Frans 
drinkt onmatig en verliest hierdoor veel werkdagen. Na één jaar van 290 
werkdagen, ontvangt hij 59.350 fr. Hoeveel dagen is Frans werkloos 
geweest door de drank ? Antw. 45 dagen. (Voor de 4e graad.) 13 




Familiale Hulp 

AAN ALKOHOLISTEN 


Vóórgaande jaren werd er de nadruk op gelegd dat alkoholisten menig¬ 
vuldige hulp behoeven. De hulp die zij thuis krijgen is samen met de 
steun, die zij van andere gewezen alkoholisten ontvangen, even gewichtig 
als geneeskundige hulp. 

HULP DOOR KENNIS 
De ziekte en haar : symptomen, 

De meeste alkoholisten kunnen niet doeltreffend geholpen wórden om¬ 
dat nog de grootste onwetendheid nopens hun toestand heerst Alkbholist 
zijn staat gelijk ofwel met luierik, ofwel met slechterik of moordenaa£. 
.. Onder deftige lui wordt met misprijzen en afkeer over deze zonderlingen 
; gesproken. « Waarom drinken ze niet matig zoals iedereen ? » - « Zij 
^hebben geen wilskracht ». De heersende drankgewoonten, waar velen zo 
van houden, maken ongemerkt alkoholisten, die nadien uit de gemeen¬ 
schap gestoten worden. 

Vanaf een bepaald stadium, hl. wanneer de drinker niet meer leven 
kan zonder alkohol (bier, wijn öf gedistilleerd) én gedwongen wordt te 
drinken, heeft men met een ziekte af te rekenen. Menigvuldige details in 
het psychologisch leven, gedragingen en handélirigeri en meer speciaal 
het drinken, leren ons de pre-alkoholist of de alkgholist kennen. 

In den beginne bemerkt men vaag dat de drinker gelegenheden zoekt. 
Hij moet steeds kunnen drinken. Hij drinkt nogal gulzig en veel. Dronken¬ 
schap komt nu en dan voor. De , pre-alkoholist liegt over het aantal 
ingenomen glazen. Hij belooft dikwijls in ’t vervolg, piatig te drinken, en 
op te letten. Soms herinnert hij, zich niets meer van, wat er gebeurde. 
Na enkele jaren duiden zekere symptomen op een werkelijk ingetreden 
ziekte ; hij belooft gedurig en rechtzinnig anders te drinken. Hij liegt 
meer én meer. Hij lijdt aan hevige minderwaardigheidsgevoelens omdat 
hij stilaan inziet niet te kunnen drinken» zoals iedereen. 

Na een éerste glas kan hij , niet meer stopzetten. Hij drinkt van 
s morgens vroeg, en alleen, soms dagen aan een stuk. De drank is voor 
hem een onmisbaar bedwelmingsmiddel geworden. In een laatste stadium 
drinkt hij ; om te leven en leeft hij om L te drinken. Zijn omgeving begrijpt 
niet waarom hij drinkt. De alkohohst schaadt er zijn gezondheid door, 
berokkent groot leed aan zijn familie, verandert van werk, van milieu. 
Soms kan hij dagen en weken zonder alkohol leven wat hem terug zelf¬ 
vertrouwen inboezemt, met het gevolg dat hij weer tracht te drinken, 
zoals anderen. Doch; één glas is te veel, en duizend glazen zouden te wei¬ 
nig zijn voor deze zieke* die meestal onwetend verder sukkelt. 

De geestesgesteldheid van de zieke. 

Het vraagt hem niet alleenlijk inzicht, doch eveneens nederig beken¬ 
nen, dat hij machteloos is tegenover de drank. Gewoonlijk is hij verbolgen 
wanneer hij door zijn omgeving als dronkaard bestempeld wordt. Het 
enig antwoord is dan spijtig genoeg de werkelijkheid ontvluchten door 
opnieuw te drinken, v " 

In het laatste stadium nochtans zal hij, na jaren bittere ervaring* beter 
en sneller bekennen in welke toestand hij geraakte en de :noodzakelijke 
goede wil aan de dag; leggen om het drinken stop te Zétten en zich te 
14 laten verzorgen. Wanneer' hij dan het geluk heeft 'ervaren dokters, pa- 




troonS, vrienden en familieleden te vinden die 
begrip, volharding en liefdevol geduld aan de 
dag leggen, mag hij stellig hopen een nieuw 
leven aan te vatten. 

DAAD WERKELIJKE HULP 

Psychologische benadering. 

Men begrijpt dat de alkoholist, gevoeliger 
dan andere mensen, zelden gediend is met be¬ 
rispingen, met gepreek, met harde woorden, 
verwensingen of. vervloekingen. 

Beter dan wie ook weet hij wat er gebeurt. Jaren soms strijdt hij tegen 
zijn gewoonte. Hij voelt zich werkelijk een onbegrepene. Hij wordt er 
noch min noch meer door gemarteld. 

Het groot psychologisch wapen, dat alkoholisten helpen kan is ver- 
trouwen ; zij moeten zich begrepen voelen na jaren geestelijke eenzaamheid. 

De grote kunst van de ingelichte familieleden bestaat hierin er toé 
bij te dragen bij het ziek familielid een rechtzinnig verlangen om niet 
meer te drinken aan te kweken. Algemeen geldende regels kan men niet 
geven, omdat alle zieken, spijts veel uiterlijk gelijkende symptomen, zo 
verschillend zijn van mekaar. 

Bevorderen van een gunstige atmosfeer. 

Veel alkoholisten, die eindelijk begrijpen dat zij pathologisch drin¬ 
ken en die het nodige doen om te breken met de drank, vinden thuis veel 
steun, wanneer hun zelfvertrouwen aangewakkerd wordt. 

Heel in den beginne nochtans kan de alkoholist moeilijkheden onder¬ 
vinden door plotseling vaarwel te zeggen aan de drank. Ook kan hij wel 
last hebben zich als niet-drinker in de samenleving aan te passen. Overal 
hoort hij verkondigen dat kunnen drinken een bewijs van mannelijkheid 
is, niettegenstaande dit een dom vooroordeel is, dat ten andere veel 
kwaad berokkent. Het is heel wat manhaftiger te durven bekennen dat 
men alkoholist is en zich als dusdanig te laten verzorgen. De gewezen 
alkoholist kan toch altijd bij middel van alkoholvrije dranken ongemerkt 
midden andere gebruikers aan alle feestelijkheden deelnemen. Er zijn toch 
gewoonlijk alkoholvrije dranken voorhanden en hoe gemakkelijk vindt 
men geen excuus waarom men, b.v. om gezondheidsredenen, geen alcohol¬ 
houdende dranken verbruikt. 

Naast het broodnodig vertrouwen en het bekampen der vooroordelen, 
steunt men de zieke door belangstellingspunten in zijn leven te ontdek¬ 
ken : b.v. godsdienst, natuur, lektuur, sport, enz. Het is van zeer groot 
belang contact te zoeken met gewezen alkoholisten, zoals de A.A., die zijn 
taal verstaan, zijn leed en leven begrijpen. (Zie Syllabus 1952.) 

Van het allergrootste belang, zoals de fei¬ 
ten het bewijzen, is het aanwakkeren tot een 
morele (of religieuse) bekering. Het brengt aan 
de alkoholist nog meer vertrouwen, moed en 
sereniteit na die angstvolle dodende jaren. Het 
schenkt verantwoordelijkheidsgevoel. 

De familieleden hebben er alle belang bij dat 
de gewezen alkoholist anderen gaat helpen, 
die zijn begrijpende hulp dringend behoeven. 
Het waarborgt zonder meer zijn eigen fami¬ 
liegeluk en dit van zijn vrouw en kinderen. 15 









Wetgeving 

en Alkohol 


Elders reeds legden wij er de nadruk op dat de wetgeving er veel 
kan toe bijdragen om de strijd tegen de drankgevaren te bevorderen. In 
de Syllabus 1952 hadden wij het reeds over de Belgische wet over het 
regiem van de alkohol. Volgende bijdrage wil nog een paar punten nader 
belichten. 

WETTEN EN DRANKGEVAREN 

Maatregelen tegen openbare dronkenschap : In alle landen voorziet 
de wetgeving maatregelen tegen dronken personen, die in het openbaar de 
orde verstoren, de veiligheid van anderen of van zichzelf bedreigen. < 

Fiscale maatregelen : Ze hebben voor gevolg de kostprijs van som¬ 
mige of alle alkoholhoudende dranken te doen stijgen, waardoor ze over 
het algemeen minder aangekocht worden. Te hoge fiscale rechten nochtans 
werken de sluikhandel in de hand. 

Handel, verkoop en verbruik van alkoholhoudende dranken t Sommige 
wetten verbieden de fabricatie van dranken die absint bevatten. Andere 
verbieden het verbruik van geestrijke dranken in sommige of in alle 
openbare plaatsen. 

Drankgelegenheden : Allerlei maatregelen die de hygiëne, de bescher¬ 
ming van minderjarigen waarborgen of dronkenschap bekampen, worden 
getroffen. In Nederland en Engeland kan het aantal drankgelegenheden 
beperkt worden. In België kunnen door de gemeenten sluitingsuren vast¬ 
gesteld worden. 

Opvoeding : De meeste landen bevorderen de strijd tegen de drank¬ 
gevaren door drankbestrijdersverenigingen te steunen in haar actie. Zo 
steunt het Ministerie van Volksgezondheid en van het Gezin, alsook 
het Ministerie van Openbaar Onderwijs, het Nationaal Comité tegen het 
Alkoholisme bij het inrichten van de jaarlijkse antialkoholische schooldag. 

SNELVERKEER EN ALKOHOL 

Sinds een twintigtal jaren stelt het snelverkeer in de meeste Europese 
landen zulke enorme problemen dat er overal grote aandacht aanbesteed 
wordt. Chauffeurs en andere weggebuikers, die onder invloed, zelfs van 
lichte doses alkohol sturen, kunnen gestraft worden. In Zweden kan een 
alkoholgehalte van 0,8 gr. per duizend in het bloed reeds strafbaar zijn. 
In Noorwegen, waar de publieke opinie reeds sterk beïnvloed werd, wordt 
een chauffeur met een alkoholgehalte van 0,5 gr. per duizend in het 
bloed beschouwd onder invloed van drank te verkeren en onbekwaam te 
zijn behoorlijk zijn wagen te sturen. De Belgische wetgeving is nog niet 
aangepast aan de huidige omstandigheden. De bloedafname is nog niet 
wettelijk voorgeschreven. In verscheidene politieke, juridische en medische 
middens wordt nochtans grote aandacht besteed aan het probleem. De 
Belgisch-Luxemburgse Unie voor Strafrecht verenigde de laatste Winter 
verschillende malen talrijke juristen, wetsgeneesheren en advokaten. In 
een voor-Wetsontwerp werd voorop gesteld dat als strafbaar zou moeten 
aangezien worden het feit van een voertuig te sturen wanneer het alkohol- 
16 gehalte in het bloed 1 gram per duizend bedraagt. 


Het is wenselijk, in 't algemeen belang, zo spoedig mogelijk doeltref¬ 
fende maatregelen tegen dronken chauffeurs en andere weggebruikers te 
treffen, wanneer men bedenkt dat er in 1953 meer dan 100.000 verkeers¬ 
ongevallen plaats grepen, en dat de dodelijke ongevallen met de dag 
talrijker worden. 

HULP AAN ALKOHOLISTEN 

Sinds enkele jaren werden in verschillende Europese landen wetten 
van kracht, die hulp trachten te bieden aan alkoholisten. Wetenschap¬ 
pelijke navorsingen aan de Yale Universiteit in de U.S.A. en bij de 
Wereldgezondheidsorganisatie, alsook de stichting der groepen Alcoholics 
Anonymous in vele landen beïnvloeden in sterke mate de wetgevers. 

Vroeger werd de alkoholist alleenlijk als een misdadiger of zeker als 
een pervers mens beschouwd, die dan ook als dusdanig gestraft werd. 
Nu ziet men in dat alkoholisten ook en vooral zieken zijn, die genees¬ 
kundige hulp behoeven en vooral psychologisch dienen benaderd te wor¬ 
den. Sinds verschillende jaren reeds hebben de Scandinavische landen 
wetten uitgevaardigd, die de alkoholist hulp bieden. In Noorwegen b.v. 
moet iedere gemeente een Comité voor hulp aan alkoholisten bezitten. f 
Daarin zetelt een geneesheer en ook een vrouw. 

De Zwitserse kantons bezitten de meest geëvolueerde wetgevingen. Zo 
werd in 1952 in het kanton Neuchatel een wet uitgevaardigd over de 
behandeling, de bewaking en de opsluiting van personen, slachtoffers 
van het alkoholisme. Deze slachtoffers worden in de artikels der wet als 
zieken beschouwd. De wet is van toepassing op degenen, die door drank¬ 
misbruik in nood geraken, die op het moreel of materiëel plan schade 
berokkenen aan hun familie of die andermans veiligheid in gevaar brengen 
of dikwijls in het openbaar schandaal verwekken. 

Wanneer een alkoholist door de bevoegde openbare diensten of door 
zijn verwanten aan het Ministerie van Binnenlandse Zaken gesignaleerd 
is, wordt door dit departement een onderzoek ingesteld. Naar gelang de 
omstandigheden kan aan de zieke een verwittiging gegeven worden ; ofwel 
kan hij verzocht worden geen drankgelegenheden te bezoeken ; zich aan 
te sluiten bij een drankbestrijdersvereniging ; ofwel wordt hem aangeraden 
zich aan een behandeling te onderwerpen. In sommige gevallen kan de 
zieke daartoe verplicht worden. Eveneens wordt aan de nazorg grote 
aandacht besteed, wat van het allergrootste belang is. 

In Frankrijk schenkt men ook meer aandacht 
aan de alkoholisten. Zo werd dit jaar door de 
Nationale Vergadering een wet aangenomen die 
toelaat alkoholisten, die een gevaar voor ande¬ 
ren uitmaken, onder de bewaking van de Ge¬ 
zondheidsdiensten te plaatsen. 

Ook in België is er de laatste jaren een 
gunstige kentering ingetreden. Meer en meer 
gezagvoerders schenken aandacht aan de al¬ 
koholisten. Verleden jaar werd een Koninklijk 
Besluit uitgevaardigd waardoor o.a. « aan 
drankzuchtigen en toxicomanen in ’t algemeen » 
de mogelijkheid geschonken wordt onder 
gunstige voorwaarden te genieten van de con¬ 
sultaties voor geesteshygiëne. 

Het is vanzelfsprekend dat drankwetten al¬ 
leen weinig vermogen om het drankprobleem 
op te lossen of de alkoholisten te helpen. Deze 
wetten dienen begrepen en toegepast te wor- Ontwerp Hermans 

den en moeten door andere sociale maatrege¬ 
len geschraagd worden. 







Tuberkulose 

EN ALKOHOL 


GEVAARLIJKE GEVOLGTREKKINGEN 

—' Denemarken was rond 1875 één der meest veralkoholiseerde lan¬ 
den ter wereld. In 1913 kon het aankondigen dat het alkoholgebruik sinds 
1875 met 60 % gedaald was. Opvallend was het dat de sterfgevallen door 
tering veroorzaakt, gedurende dezelfde periode eveneens met 60 % daal¬ 
den. 

In Frankrijk onderzocht Bertillon de sterfgevallen door tering bij 
100.000 herbergiers en 100.000 winkeliers en stelde vast dat de eerste 
groep bijna dubbel zoveel slachtoffers telde dan de tweede. 

— Iedereen weet dat Normandië en Bretagne, waar veel cider en 
calvados gedronken wordt, zeer veel teringlijders tellen. 

— Verder stelt men in alle landen in hospitalen en klinieken vast, dat 
veel T.B.C.-patiënten korte of lange periodes van drankmisbruik in hun 
leven hadden. 

Regelmatig stelt men dus vast dat tering en drankmisbruik hand in 
hand gaan. De waarnemer is dan licht geneigd een oorzakelijk verband te 
leggen tussen drankmisbruik en tering. Zo komt het dat men soms nog 
wel eens hoort of leest dat de tering veroorzaakt wordt door drankmis¬ 
bruik. 


TERING EN DRANKMISBRUIK 


De rechtstreekse, enige oorzaak van de tering zijn de Kochbacillen, 
die het organisme besmetten (De schooldag vormt een uitstekende gelegen¬ 
heid om bij deze sociale kwaal even blijven stil te staan). 

Deze bacteriën leven zeer verspreid in de lucht, vooral in de steden. 
Onder invloed van rechtstreeks zonnelicht sterven ze gemakkelijk. Zij 
zijn nochtans taai tegen ontsmettingsmiddelen, omdat zij met een waslaagje 
bedekt zijn. De bacteriën komen in het lichaam door inademing van 
besmette lucht, door innemen van besmette dranken of spijzen; verder 
langs de huid, langs wonden of insectenbeten. Ze vestigen zich in bepaalde 
organen, op zekere weefsels, ofwel in het bloed. Ze veroorzaken vertering 
der weefsels en gewoonlijk scheiden ze zekere giften of toxinen af, die 
het organisme ondermijnen. 

Een normaal organisme nu zal zich verweren ; de microben worden 
krachtig tegengewerkt. Zo bekampen de witte bloedcellen de bacteriën 
en verteren deze. De anti-toxinen zullen de toxinen onschadelijk maken 
en zelfs doden. 

Sommige organismen nu zijn niet in staat om voldoende weerstand te 
18 bieden en dan volgt onvermijdelijk de dood. 


Verleden jaar werd er in de Syllabus de 
aandacht opgevestigd, welke de inwerking van 
de alkohol op het menselijk lichaam is. Door 
plaatsgebrek konden wij geen speciale aandacht - 
wijden aan de voedingsstoringen, veroorzaakt 
door regelmatig drankmisbruik: 

De aikoholisten voeden zich hoofdzakelijk 
bij middel van alkoholhoudende dranken, die 
zij gewoon zijn onmatig te verbruiken. Ze ne¬ 
men dan wel een zekere dosis caloriën.in, doch 
onvoldoende proteïnen, vitaminen (o.a. vitami¬ 
ne B) en mineralen. Sommigen drinken ver¬ 
schillende jaren zonder zich voldoende te voeden. Daarbij komt natuurlijk, 
zoals wij verleden jaar Zegden, dat bepaalde organen, zoals maag en lever, 
aangetast worden, wat de gebrekkige voeding nog gebrekkiger maakt. 
Daarbij komt nog dat alköholisten en andere grote drinkers onvoldoende 
rusten, door allerlei psychologische of morele problemen kunnen gekweld 
worden, die hun weerslag uitoefenen op de voeding. 

Wanneer een dergelijk ondermijnd lichaam besmet wórdt dóór Köch- 
bacillen, heeft het alle moeite om de zo nodige weerstand te bieden. 

Drankmisbruik kan dus in veel gevallen tering iri de hand werken en 
déze dus onrechtstreeks véroorZaken. De tering nochtans wordt récht> 
streeks door bacteriën, waartegen het organisme zich onvoldoende kan 
verdedigen, teweeggebracht. „, ^ , 


DE TERINGLIJDERS-ALKOHOLISTEN 

. Men begrijpt dus dat aikoholisten gemakkelijk de prooi van de tering 
kunnen worden. Over hun slechte : voeding en gebrekkige rust hadden 
wij het reeds. . .> * ..■„/»_■ ; ,;/■<, v:- 

Daarbij komt dikwijls de sociale degradatie van, de alkoholist. Na 
enkele jaren gebeurt het dat de drinker in de grootste armoede gedompeld 
wordt, schulden maakt, ergens op een zolderkamer terecht komt, onvol¬ 
doende zorg besteedt aan zijn kledij en zijn: huisvesting. 

Bijzonder pijnlijk is het vast te stellen hóe moeilijk het is de alko- 
holist-toxicomaan, die daarbij lijdt aan T.B.C. te helpen en zijn gezond¬ 
heid terug te schenken. Terecht heeft de Franse Dr A. Róusseau opge¬ 
merkt dat het bijna onmogelijk is. deze te helpen. Aikoholisten, die,het 
drinken niet wensen te staken, gaan verder physisch ten onder. Zij lijden 
aan een ernstige moreel-psychologische inzinking, wat een ernstig han¬ 
dicap betekent voor de teringlijder, die veel baat vindt bij een serene 
gemoedsgesteltenis. Door de eventuele finantiële ontreddering moet hij de 
zo onontbeerlijke rust, de onmisbare gezonde 
voeding en meestal ook de broodnodige, zui¬ 
vere lucht missen. (Voor zijn omgeving blijft 
hij daarbij een voortdurend gevaar voor besmet¬ 
ting.) 

BESLUIT 

De tering wordt niet rechtstreeks veroor¬ 
zaakt door drankmisbruik, doch wordt er dik¬ 
wijls door beïnvloed, vooral wanneer het al- 
kohölisten betreft, die veel jaren ongeregeld 
leefden. - 19 
















Luchtvaart 

en Alkohol 


De huidige technische vooruitgang, de twee wereldoorlogen, de druk¬ 
ke internationale relaties, de toenemende welstand zijn enkele oorzaken 
van de grote uitbreiding van de luchtvaart in alle werelddelen. 

Alle luchtvaartmaatschappijen spannen zich in om de grootste veilig¬ 
heid aan haar clientèle en haar leden te verschaffen. Schier overal wor¬ 
den strenge maatregelen getroffen tegen drankmisbruik. 


HET GEVAAR VAN DE ALKOHOL 


De piloten hebben met allerlei physische storingen, b.v. ademhaling- 
stoornissen, te snelle hartkloppingen, vertraagde afscheiding der nieren, 
slechte spijsvertering af te rekenen. 

Al deze stoornissen spruiten voort uit de biochemische en physische 
reacties veroorzaakt door de barometrische daling op bepaalde hoogten. 
De snelle verplaatsing van het vliegtuig gepaard gaande met veel versnel¬ 
lingen, met geluiden en trillingen, met koude, werken de stoornissen nog 
in de hand. 

Lange of te snel opeenvolgende vluchten vragen heel wat weer¬ 
standsvermogen. Het aandachts-, oordeels- en gezichtsvermogen zijn ge¬ 
durig in werking. Vliegen is dikwijls een zenuwslopend beroep. 

Geen wonder dan ook dat er meer en meer aandacht geschonken wordt 
aan de voeding van de vlieger. Grote aandacht wordt b.v. geschonken 
aan de verschillende vitamines. Wij vermelden o.a. de vitamine A, voor¬ 
komend in boter, melk. tomaten, wortels, spinazie. Ze bevordert het 
gezicht ’s nachts en bij deemstering. 

Melk en vruchtensappen zijn uitstekende dranken voor de vlieger; 
melk omdat het een volledig voedsel is, vitamines A, BI, B2 en mine¬ 
ralen bevat en vruchtensappen, omwille van de aangename smaak, de 
suiker, de organische zuren, de mineralen zouten, de vitaminen en pecti- 
nen. Zo wordt het zwarte bessensap omwille van de vitamine C aan- 
geprezen. 

Voor koffie en vooral voor vergaste dranken wordt voorbehoud ge¬ 
maakt. Alkoholhoudende dranken, zowel de gegiste als de gedistilleerde 
dienen verbannen te worden. Waarom ? 

— Alkohol vermindert de oxydatie; daardoor wordt van het organisme 
nog meer weerstandsvermogen geëist om zich aan de depressie van de 
dampkring aan te passen. Hoe hoger men vliegt, hoe gevaarlijker het 
alkohol verbruik wordt. 

— Sommige vliegers kunnen aan grote koude blootgesteld worden. Men 
vergete niet dat alkoholverbruik gepaard gaat met warmteverlies; alkohol 
zet immers de bloedvaten, die aan de huid gelegen zijn, uit. 

— Bij andere vliegers wordt de prikkelbaarheid van het inwendig 
20 oor vermeerderd, wat dikwijls een handicap betekent. 


— De alkohol oefent grote 
invloed uit op de psychomo¬ 
torische reacties en de geeste¬ 
lijke vermogens van de vlieger. 
Zijn aandachtsvermogen en 
zijn geheugen lijden er onder ; 
hij oordeelt minder vlug ; zijn 
gezichtsvermogen wordt dik¬ 
wijls gewijzigd. 

DE LUCHTVAARTMAAT¬ 
SCHAPPIJEN EN DE AL¬ 
KOHOL 

Verleden jaar werd door 
het Internationaal Bureau te¬ 
gen het Alkoholisme te Lau- 
sanne een onderzoek ingesteld nopens de voorschriften der luchtvaart¬ 
maatschappijen betreffende alkoholverbruik. Meer dan 50 maatschappijen * 
verstrekten gegevens en namelijk 9 uit Afrika, 10 uit Noord-Amerika, 

9 uit Centraal- en Zuid-Amerika, 13 uit Azië en 15 uit Europa. 

51 maatschappijen leggen haar personeel drankverbod op vóór en 
gedurende de vlucht. 10 maatschappijen verbieden drankgebruik gedu¬ 
rende de 8 uren die de vlucht voorafgaan; 2 gedurende 10 uur, 21, waar¬ 
onder de K.L.M., gedurende 12 a 18 uur; anderen (de meesten zijn 
Amerikaanse en Aziatische) gedurende 24 uur* 

Sommige maatschappijen uit Noord- Midden- en Zuid-Amerika en 
uit Azië dulden zelfs niet dat de leden van de bemanning, alsmede de 
leden van het boordpersoneel alkohol gebruiken, wanneer zij het uniform 
dragen of dat ze zich ophouden in plaatsen of lokalen waar alkoholhou¬ 
dende dranken verbruikt of verkocht worden. Overtredingen van het 
drankreglement hebben bij bepaalde maatschappijen onmiddellijke af¬ 
danking tot gevolg. 

SABENA EN SOBELAIR EN DE ALKOHOL 

Op straf van zware sanctie, die kan gaan tot ontslag zonder voor- 
opzegging nog vergoeding, wordt aan dè leden van de bemanning alsmede 
aan de leden van het boordpersoneel verboden : 

1. Het gebruik van alkoholhoudende of gegiste dranken, van welke aard 
ook, gedurende de twaalf uren die een vlucht voorafgaan, om ’t even 
van welke aard deze vlucht ook weze. 

2. Het gebruik van alkoholhoudende of gegiste dranken, van welke aard 
ook, wanneer zij het uniform dragen. 

3. Het gebruik van alkoholhoudende of gegiste dranken, van welke aard 
ook, aan boord gedurende de vlucht, op de grond bij tussenlanding, of 
in tegenwoordigheid van passagiers. 

BESLUIT 

Kleine doses alkohol beïnvloeden reeds de hogere menselijke vermo¬ 
gens. 

In het belang der gemeenschap dienen degenen die in een of andere 
sector verantwoordelijk zijn over andermans veiligheid, zich van alkohol¬ 
houdende dranken (ook van bier) vóór en tijdens het uitoefenen van hun 
beroepsarbeid te onthouden. De luchtvaart is zeker een sektor waar de 
grootste voorzichtigheid geboden is ! 21 




De nauwe Deur 


Op zekere dag staat in de grote stad Lyon een man voor dè deur van 
een huis met een meter in de hand en hij meet... heel zorgvuldig : 
95 cm. breed, 1 m. 80 hoog. Hij schudt ongelovig het hoofd en meet 
opnieuw... de breedte eerst... 95 cm.! dan weer de hoogte 1 m. 80! 
n Nog heftiger hoofdschudden. Hij zal eens bovenaan beginnen : 1 m. 80 ! 
De breedte : 95 cm. ! Hij stampt ongeduldig op de grond en gaat onder" 
zoeken of zijn meter wel in orde is. 

De voorbijgangers op de straat kijken nieuwsgierig en verbaasd de 
zonderlinge kerel aan. « Die is gek ! » mompelt iemand. 

Vast iets kwaads in de zin! » fluisteren twee oude vrouwtjes 
mekaar toe. « Kijk, daar gaat hij waarachtig nog eens de deur meten ! » 

« 95 cm. breedte, hoogte : 1 m. 80! » gilt ’n straatjongen en holt 
grinnikend t hoekje om. 

« Of ik ben krankzinnig, of die deur is betoverd ! » roept de man, 
ei V d ? n pl ° tS al die vra 9 ende ogen op zich gericht ziende klaagt hij : 
« Kijkt, ge ziet die deur hier! Ze is maar 1 m. 80 hoog en 95 cm. breed ; 
en toch, door die nauwe deur trok heel mijn groot, schoon huis naar 
binnen ; trokken mijn stallingen, mijn schuren, mijn land, mijn weiden en 
bossen, mijn paarden, koeien en wagens, al mijn bezittingen en hier sta 

ik nu... ik heb niets meer... ik kan gaan 
bedelen ». 

Een ogenblik blijven de mensen ver- 
wonderd-stil... Dan willen enigen la¬ 
chen om 't zonderling geval... Doch da¬ 
delijk begrijpen ze alles. 

De stumperd staat voor de deur van 
een huis met opschrift : « In 't gulden 
Lam ». Voor een herbergdeur. Zwijgend 
en peinzend vervolgt iedereen zijn weg. 

(Uit “ Grote Wijsheid in korte Verhalen „ 
uitgegeven door Sobriëtas West Vlaanderen) 

★ 




SUGGESTIES VOOR TEKENLES EN OPSTEL 

Een der volgende slagzinnen kan tijdens de tekenles geïllustreerd wor¬ 
den. Ze kunnen eveneens aangewend worden als titel voor een opstel. 


Wie nuchter rijdt* 

De dood vermijdt. 

★ 

Meer sterven van te veel 
Dan van te weinig door de keel. 

' * 

Als dronkenschap het huis ingaat 
22 De vrede spoedig het verlaat. 


Wie de drank vermijdt* 
Scherpt zijn arbeidsvlijt. 

★ 

De drank is als een spin* 
Hij wurgt een gans gezin. 

★ 

Wie ^ gezinsgeluk begeert* 
Wijselijk het drinken weert. 








De Nieuwe 

Bediende 



Ved jongens verlieten na Pasen voor goed de school en lazen aan- 
dachtig de aankondigingen in hun krant. Op zekere morgen stond vol¬ 
gende tekst met zwart kadertje omlijnd in de krant : « Leerlinq voor 
kantoorwerk, Snijders en C°; zich aanbieden, enz. » 

De heer Snijders zit op t kantoor achter zijn groot bureau. Hij heeft 
nog aangekondigd dat de leerlingen-candidaten zich « alleen » moeten 
komen voostellen. 

« Klop - klop » de eerste sollicitant verschijnt. 

« Ga zitten » klinkt het klaar ; en beslist worden dadelijk een paar 
vragen gesteld. De antwoorden volgen nogal schuchter, doch de patroon^ 
knikt aanmoedigend en laat aan t einde de jongen een glaasje likeur 
inschenken, een echte « Triple sec » ge kunt het op de fles lezen. Of 
dat hem aanstaat! n Eer toch zo door de patroon « getrakteerd » te 
worden ! 

Nu ook maar « grote mens » zijn en Y glas fluks tot de bodem toe 
geledigd. Maar stel U de stomme verbazing van de jongen voor als hij 
dadelijk daarop eenvoudig de deur gewezen krijgt met een koel en 
stijf : « t Spijt me, jonge heer, maar op mijn kantoor kunt U niet van 
dienst zijn ! » En t was niet de. enige, die op dezelfde dag zo eigenaardig 

door de heer Snijders afgescheept werd. 

Laat in de namiddag meldde zich een 
zekere Jan Wagenaer aan, n frisse jongen 
man met wilskrachtige mondplooi en ’n paar 
heldere, verstandige kijkers. Ook aan Jan 
werd na de ondervraging een glaasje inge¬ 
schonken, maar dadelijk klonk het kordaat 
« Dank U, Mijnheer; ik drink nooit. al- 
koholhoudende dranken ! » Jan werd als 
leerling aangenomen. 

Waarom ? De directeur der firma wilde 
in zijn burelen kranige, nuchtere jongelui. 
En het voor de meesten zo moeilijk uit te 
spreken : « Dank II » opende voor Jan 
een levensbaan... en een voorspoedige daar¬ 
bij. 

(Uic “Meer Vreugde uitgegeven * 
door Sobriëtas West-Vlaanderen) 



★ 


NOTANDA . 

— De Syllabus 1954 kan kosteloos vóór 14 November besteld worden bij 
het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 98, 
Brussel Tel. 47.7,6.19. 

- Wij veroorloven ons ook dit jaar aan te dringen Opdat het matigheids- 
onderricht over gans het schooljaar zou uitgebreid worden. 

— Dankbaar aanvaarden wij alle suggesties die ons kunnen van nut zijn 
bij het opstellen van de Syllabus 1955. 
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OORVEEG-RONDE 



In een verre streek heerste eens hertog Hans, een wijs en godvrezend 
vorst. Toen hij bemerkte dat de boeren uit zijn landstreek zich voort¬ 
durend aan de drank begaven, trachtte hij dit euvel uit alle kracht te be¬ 
strijden. 

Op zekere dag hoorde hij dat in een dorp, niet ver van zijn burcht 
gelegen, de boeren zelfs ’s Zondags, gedurende de godsdienstplechtigheden 
in de herbergen samenkwamen om er te drinken. Hij verbood dan ook alle 
bezoek aan de herberg gedurende die bepaalde tijd. Dit was echter niet 
naar de zin van de boeren. Zij bekommerden zich dan ook weinig om zijn 
verbod. 

Op een Zondagmorgen begaf de hertog zich als een arme arbeider 
gekleed naar de herberg. Werkelijk de boeren zaten met verhitte, dwaze 
gezichten rond de tafeltjes. Zij herkenden de hertog niet en nodigden hem 
uit aan een der tafeltjes te komen zitten. Men was juist bezig aan een 
rondedronk uit een geweldig grote kruik. Wanneer een boer er uit 
gedronken had, reikte hij deze aan zijn buurman over met de wóórden : 
« Neem en geef ze verder ! » Ook de arme arbeider moest meedoen. In 
’t begin deed hij net als de anderen. Toen echter de kruik driemaal de 
ronde gedaan had, sprong hij plots recht en maakte zich bekend. Vol 
angst wilden de boeren zich uit de voeten maken. Maar dit lukte niet; 
ze moesten in de ronde blijven zitten. « Neem en geef ze verder ! » riep 
de hertog en gaf zijn buur, die hem de kruik gereikt had zo ’n geweldige 
oorveeg dat zijn ogen bijna uitpuilden. Deze moest haar dan aan zijn 
buurman verder geven en deze weer verder en zo ging zij de rij rond. 
Ook de woorden mochten ze niet weglaten. De hertog was niet te vre- 
den met één ronde. De oorveeg-ronde moest tot driemaal toe herhaald 

worden. En de hertog lette goed 
op dat elk flink toesloeg. 

De gebeurtenis werd natuurlijk 
spoedig bekend. Dat de herberg- 
broeders hartelijk werden uitge¬ 
lachen en voor de gek gehouden 
kan men wel begrijpen. Zij voel¬ 
den dan ook weinig lust meer om 
de Zondag te ontheiligen door 
drankmisbruik. 

(Uit “ Grote Wijsheid in korte Verhalen „) 


WIJ DENKEN NA,., 

Men moet geen bezonnenheid verwachten van iemand die nooit nuchter 
is. (Cicero) 

Onder invloed van de drank verklapt men geheimen en breekt men 
beloften, (Cervantes) 

Bij de eerste beker drinkt de mens wijn; bij de tweede beker drinkt 
de wijn de wijn ; bij de derde beker drinkt de beker de mens, (Japans 
24 spreekwoord) 










Cjrote O 


pstel- en 


T ekenprij skamp 


1954-1955 


Het Nationaal Comité tegen het Alkoholisme schrijft dit 
jaar onder al de klassen van de 3de en 4de graad van het 
Lager Onderwijs, welke aan de antialkoholische schooldag 
deelnemen, een opstel- en tekenprijskamp uit. 

Talrijke, nuttige prijzen zullen als beloning geschonken 
worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig moge¬ 
lijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende 
scholen bekend gemaakt worden. 


★ 


OPGAVE 


Opstel of tekening indienen, die een der slogans of ge¬ 
dachten voorkomend in deze brochure, illustreert of behan¬ 
delt. 


REGLEMENT 

1. Leerling(e) zijn van de 3de of 4de graad van het Lager 
Onderwijs. 

2. Ieder opstel of iedere tekening moet vermelden : naam. 
volledige voornaam en ouderdom van de leerling (e). 

3. Ieder opstel of iedere tekening vermelde ook : het studie¬ 
jaar, naam en volledig adres van de school (stempel). 

4. De opstellen en tekeningen moeten vóór 1 December 1954 
verzonden zijn aan volgend adres : Nationaal Comité 
tegen het Alkoholisme, Steenweg op Vleurgat 98, Brussel. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klas overgemaakt 
worden. 

6. Dezelfde leerling (e) kan niet tegelijk aan opstel- en 
tekenprijskamp deelnemen. 

7. Formaat van het papier voor de tekening ongeveer 
26 cm. op 35 cm. 

8. Iedere klas, die aan de prijskamp deelneemt, moet voor 
5 fr. postzegels bij de inzendingen voegen. 

9. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting der deel¬ 
nemende klas tot gevolg hebben. 


Omslag en tekstversieringen : Etudex N. V., Brussel 
Photo’s : “ Ecudex „ en “ Belga „ 
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